
 

令和 ５ 年度  府老連主要事業報告 

 

Ⅰ 事 業 

（１）高齢者の健康づくり及び介護予防の推進 

①スポーツ交流支援事業 

   実施時期 令和 5 年 5 月～令和 6 年 2 月 

    実施主体 府老連・ブロック老連・地区老連・市町村老連 

   内 容 グラウンドゴルフ、ニュースポーツ、運動会等 

   参 加 者 2,458 名（2 ブロック・2 地区・13 市町村老連） 

          

②健康・生きがいづくり支援事業 

   実施時期 令和 5 年 5 月～令和 6 年 2 月 

    実施主体 府老連・ブロック老連・地区老連・市町村老連 

   内  容 健康づくり研修会、認知症予防研修会、体力測定等 

   参 加 者 930 名（12 市町老連） 

 

③いきいきクラブ体操及び高齢者向け体力測定の普及・推進 

 

④第 35 回全国健康福祉祭えひめ大会 ねんりんピック愛顔のえひめ 2023 【 不参加 】 

   開催期日 令和 5 年 10 月 28 日(土)～31 日(火)  

   開催場所 愛媛県 松山市ほか 

   テ ー マ 「ねんりんを 重ねた愛顔 伊予に咲く」 

 

（2）高齢者相互支援及び地域支え合い活動等、暮らしの安全・安心の推進 

①高齢者相互支援推進啓発事業 

  □高齢者相互支援事業 

    実施時期 令和 5 年 5 月～令和 6 年 2 月 

    実施主体 府老連・市町村老連 

   内  容 シルバーリーダー研修会、友愛訪問、見守り活動等 

   参 加 者 908 名（8 市町老連） 

  □友愛訪問活動事業実施状況 

   実施老連数 20 市町村   実施クラブ数 359 クラブ 

   訪問対象者 6,899 名    延べ訪問数 43,560 回 

 

②令和５年度高齢者の健康づくり・生活支援セミナー 【 不参加 】 

    開催期日 令和 5 年 12 月 4 日(月)～5 日 (火) 

    開催場所 全国社会福祉協議会「灘尾ホール」 

 

③地域（子ども）見守り活動   

   全国的な児童虐待を受けて、地域の関係機関・団体と連携して、地域（子ども） 

見守り活動に参加し、取り組みを強化している。   



 

 

④全国一斉「社会奉仕の日」活動 

   実施期日 9 月 15 日の「老人の日」、9 月 20 日の全国一斉「社会奉仕の日」を中 

        心に実施 

   実施地域 各市町村の地域 

 

（3）老人クラブのリーダー養成を図るための各種研修事業等の開催 

①第 44 回京都府老人クラブ大会 

開催期日  令和 5 年 10 月 11 日（木） 午前 11 時～午後 2 時 10 分 

開催場所  京都テルサ 

参 加 者  223 名 

テ ー マ  「のばそう！健康寿命、担おう！地域づくりを」 

内  容   

第 1 部 表彰式 

◇表 彰 知 事  育成功労者(16 名)・優良老人クラブ(6 クラブ)              

        会 長  育成功労者(38 名)・優良老人クラブ(6 クラブ) 

             会員増強運動「特別賞」(1 クラブ・2 老連) 

                全老連  「活動賞」(1 クラブ・1 老連) 

              

第 2 部 講演会  

◇講 演 「人生 100 年時代 笑いの効能で長生きしましょう！」 

          雲迎寺住職・落語家 久志 則行 氏（てんご堂我楽） 

 

                                                                         

②市町村老連リーダー研修会 

開 催 日  令和 5 年 7 月 20 日（木） 

開催場所  ハートピア京都 

参 加 者  109 名  

    内  容  ①講  演「老人クラブが元気になる 7 つのヒント 

                       ～ 大阪府内の活動事例に学ぶ ～」 

             （講 師）まっすぐプランニング代表 合田 享史 氏 

 

       ②事例発表「地域団体との連携で組織を活性化」 

            （発表者）やすらぎクラブ長岡京会長 中田 正紀 氏 
 

 

③市町村老連新任会長・事務局（担当者）研修会 

開 催 日  令和 5 年 6 月 22 日（木） 

開催場所  ハートピア京都 

参 加 者  9 名 （会長 3 名 事務担当者 4 名 府老連 2 名） 

 内  容  ○老人クラブの組織と活動について 

       ○令和５年度事業計画について 

       ○老人クラブへの助成事業について 

       ○意見交換 



 

④ブロック別女性リーダー研修会 

○山城ブロック  

開 催 日  令和 5 年 9 月 1 日（金） 

場  所  京田辺市立中央公民館（京田辺市） 

参 加 者  88 名 

担  当  京田辺市老連 

○丹波ブロック  

開 催 日  令和 5 年 9 月 28 日（木）   

場  所  丹後方面への研修視察 

参 加 者  81 名 

担  当  南丹市老連   

○丹後ブロック 

開 催 日  令和 5 年 9 月 14 日（木） 

場  所  兵庫県三田方面への研修視察 

参 加 者  75 名 

担  当  与謝野町老連  

 

⑤兵庫県老連との交流研修 

開 催 日  令和 5 年 12 月 19 日（火） 

テ ー マ   「クラブ数・会員数増加に向けた老人クラブの取組事例」 

開催場所  ハートピア京都、京都迎賓館 

参 加 者  7 名（女性委員会常任委員、府老連事務局） 

 

⑥若手リーダー研修会 ｢公式ワナゲ京都府大会｣ 

開 催 日  令和 5 年 11 月 21 日（火） 

開催場所  八幡市民体育館 

参加チーム  58 チーム 

参 加 者  340 名（選手 290 名、役員・応援等 50 名） 

 

⑦近畿ブロック老人クラブリーダー研修会 

開 催 日  令和 5 年 6 月 28 日（水）～29 日（木） 

開催場所  兵庫県民会館（兵庫県） 

参 加 者  185 名 ＜うち京都府 20 名（女性 9 名 45％）＞ 

内  容        

① 基調報告「老人クラブの現状と課題」 全老連常務理事 笹尾 勝 氏  

  

② 講  演「人とかかわる、人と出会う」～老人クラブのこれまで・これから～ 

人材養成コーディネーター 浅見 真一 氏 

 

③ 研究討議（うち京都府関係） 

第３分科会 

「地域団体等の交流で顕著な成果を挙げている事例」 

事例発表 府老連評議員・やすらぎクラブ長岡京会長  中田 正紀 

 



 

（4）老人クラブの育成指導等の推進 

①市町村老連指導者研修会「市町村老連会長・事務局会議）」 

開 催 日  令和 6 年 2 月 15 日（木） 

開催場所  ハートピア京都 

参 加 者  46 名 （会長等 19 名 事務担当者等 25 名 府老連 2 名） 

 

 

②第 52 回全国老人クラブ大会（秋田県開催） 

    開催期日  令和 5 年 11 月 8 日（火）・9 日（水）（府老連 7 日～9 日） 

    開催場所  あきた芸術劇場ミルハス 大ホール（秋田県秋田市） 

    参 加 者  1,400 名（うち京都府 5 名） 

    内    容   

◇第 1 部 式典・開催地活動発表 

           〇表彰   

・全老連会長表彰  

 （育成功労者）山本 淳   （長岡京市） 

 （優良クラブ）平野町四ツ葉会（福知山市） 

◇第 2 部 活動発表（パネルディスカッション）     

            テーマ「地域支え合い活動を広げよう！」 

 

 

（5）広報活動の推進 

   ①機関紙「府老連きょうと」の発行 

     ・175 号 令和 5 年 8 月    12,000 部発行 

 ・176 号 令和 6 年 2 月    12,000 部発行 

   ②府老連「ホームページ」による広報 

     ・市町村老連の機関紙などを随時更新 

     ・新着情報で府老連の最新状況を更新 

 ◇府老連愛称・マスコットキャラクター・ロゴマークの普及 

   ◇老人クラブ関係資料の収集・配付 

    ◇老人クラブ会員章の普及 

     ◇老人クラブ傷害・賠償責任保険の普及 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

（6）組織強化事業等の推進 

①「会員増強運動」の推進 

   「10,000 人会員増強運動」等、これまでの反省点と成功事例を踏まえて、引き続き 

会員増強運動を展開し、老人クラブの組織強化と活性化を図る 

 

②市町村老連「基本調査」の実施 

   組織の実態を把握するため令和 5 年 4 月 1 日に現況調査を実施し活動に活かす 

 

③市町村老連の活動拠点施設の整備、組織・執行体制、事業補助などの充実に向けて 

定期的な「行政懇談会」の開催、現地での支援 

   知事との懇談 令和 5 年 11 月 16 日 橋本会長 

 令和 6 年 01 月 05 日 正副会長等 7 名 

   現地での支援 八幡市、福知山市、亀岡市、丹後ブロック 

 

 

（7）その他法人の目的を達成するために必要な事業 

①近畿老人クラブ連絡協議会 

   令和 5 年 4 月 26 日  於：京都府 

   令和 5 年 8 月 04 日      於：神戸市 

   令和 6 年 2 月 22 日  於：滋賀県 

                  

②その他福祉関係機関・団体との連携 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ⅱ 会務運営 

 

① 正副会長会議 
   令和 5年  4月 13日      於：ハートピア京都 

7月 27日                                〃 
 10月  4日   〃 
12月  5日  〃〃 

   令和 6年   1月  5日 〃〃 
3月  8日  〃 
 

② 理事会 
   令和 5年   5月 17日（第 182回）         於：ハートピア京都 

12月 15日（第 183回）    於：〃ハートピア 
   令和 6年   3月 15日（第 184回）                       〃    
③  評議員会 

令和 5年    5月 31日（第 75回） 於：ハートピア京都  
④  監事会 

令和 5年    5月 11日     於：ハートピア京都 
⑤ 各種運営委員会        
1）総務委員会 (正副会長会議との合同会議)           

               令和 5年   7月 27日   於：ハートピア京都 

                     10月  4日         〃 
2）活動推進・広報委員会 

                    令和 5年   8月 30日   於：ハートピア京都 
3）女性委員会 

      総   会 令和 5年   4月 28日            於：ハートピア京都 
       常任委員会 令和 5年   7月 06日          〃  
                 11月 16日                 〃           

令和 6年   2月 21日 〃 
 4）若手委員会 
     総   会  令和 5年  04月 28日    於：ハートピア京都 
        常任委員会 令和 5年  07月 06日               〃 

                         11月 16日               〃 
                     令和 6年   2月 21日 〃 

5）表彰選考委員会 
                  令和 5年   7月 27日   於：ハートピア京都  
⑥ 全老連 
1）評議員会       令和 5年   6月 19日 於：全社協会議室   

                     令和 6年   3月 12日 〃 
2）全国代表者会議   

                    令和 6年   2月 1～2日  於：全社協会議室  
   3）全国事務局長会議 
            令和 5年  7月 26日  於：全社協会議室 


